
Samedi 3 Fev 9H00 Mercredi 7 Fev 9H00 Samedi 10 Fev 9H00

Vendargues-St Aunes Vendargues-Teyran Vendargues-ZA

Mauguio-Mudaison- Piste-Clapier-Piste Castries-Montaud

St Bres-St Genies Montferrier-Fontfroide St Bauzille-Carnas

St Christol-Verargues  Piste -Grabels Mas Mege-Col Cx Gailhan

Saturargues-Villetelle Vallée Mosson Salinelles

vers Aubais-D12-Junas Pied Vailhauques-BelAir Sommières-Saussines

Aujargues-4 Chemins Grabels- Piste Boisseron

Sommieres-Galargues Fontfroide-St Clément St Christol

St Hilaire-Sussargues Sica Prades-Assas St Genies-Berange

FontMarie Castries Sussarges-Font Marie

Castries Vendargues Castries

 Vendargues Vendargues

 7H56   500 m        68 km  7H51   650 m    66 km   7H47   640 m    67 km

Mercredi 14 Fev 9H00  Samedi 17 Fev 9H00 Mercredi  21 Fev 9H00 Samedi 24 Fev 9H00 Mercredi 28 Fev 9h00

Vendargues-St Aunes  Vendargues Vendargues-ZA Vendargues -Teyran Vendargues

Maugio-Mudaison Teyran-Guzargues Castries-Montaud X D145/D109-Assas St-Aunes-Mauguio

Lansargues-Lunel Viel  Ste Croix de Quintill.. St Bauzille- Babara Prades-Sica- St Gely Mudaison-Lansargues

Verargues  Fontanes-Sauteyrargues Vacquières Entrée de Grabels Lunel Viel-La Bruyere

Saturargues-Villetelle Claret-Mas Blanc Mas du Figuier Vallée Mosson Restinclière-Beaulieu

vers Aubais- D12  Lauret-Valflaunes Fanlade-Mas Mege  Vailhauques St Drezery-Montaud

Sommieres-Salinelles  Le Rey-Treviers Col Cx Gailhan-D35 Vers église Murle St Bauzille-X Ste Croix

Asperes-Campagnes  St Bauzille-Montaud Aspères-Galargues Pied Combaillaux-St Gely Tréviers-Assas

Galargues-St Hilaires  St Drézéry-Sussargues St Hilaire Prades Rd Point de la Burne

 St Jean de Cornies  Font Marie-Castries St Jean de Cornies Teyran Castries

St Drézéry- Croix Mounier  Vendargues St Drezery-Sussarges Vendargues Vendargues

 Castries Cadenet-Castries

Vendargues Vendargues

  7H42  480m   66 km   7H37   510 m        69 km 7h31   520 m          65 km  7H26  660 m       64 km 7H22     440 m       67 km

Aphlc 17 01 2019

PARCOURS DATES & HORAIRES  MOIS DE FEVRIER 2024

Tous les départs se feront devant l'école 

"Les  ASPHODELES"


