L PARCOURS DATES & HORAIRES MOIS DE DECEMBRE 2021
! , Mercredi 1 Dec 9HO00 Samedi 4 Dec 9HO00 Mercredi 8 Dec 9HO00 Samedi 11 Dec 9HO00
K = Vendargues Vendargues- ZA Castries |Vendargues-St Aunes Vendargues- ZA Castries
Teyran-XD145/D109 Montaud Mudaison-St Bres RP burne -Assas - Prades
Assas-Tréviers St Bauzille-Mas Martin St Genyes-ST Christol St Gely
Cyde Clhub Vendargues Pic-St Martin Campagne-Galargues Beaulieu-St Hilaire Pied Combaillaux
hlaiscn Sere La Pourcaresse St Hilaire-Saussines Galargues-Mas Martin vers "église de Murles"
34740 VENDARGUES Les Matelles-Prades Boisseron- St Christol St Bauzille-Ste Croix Vailhauques
St Vincent-Assas St Genies des Mourgues |Guzargues Vallée Mosson
RP Burne Beaulieu-St Drézéry Castries Entrée Grabels
Teyran- entrée Sussargues Vendargues Saint Gely-Prades
"Les ASPHODELES" Vendargues Cader]et Teyran
Castries Vendargues
Vendargues
8h00 590 m 68 km 8HO3 430 m 64 kms 8HO7 480 m 67 km 8H09 675 m 67 km
Mercredi 15 Dec 9HO0 Samedi 18 Dec 9H00 Mercredi 22 Dec 9H00 Samedi 25Dec 9H00 Mercredi 29 Dec 9H00
Vendargues- Teyran Vendargues Vendargues Vendargues-Teyran
Guzargues St Aunés-Mauguio ZA-Castries Piste-Jacou-Clapiers
Tréviers Mudaison-Lansargues Guzargues-Ste Croix Piste-Montferrier
Le Rey-Valflaunés Lunel-Viel Vacquieres J FontFroide le Bas
Lauret-Sauteyrargues Verargues-Saturargues Col Fanlade-Mas Mege o St Clément-St Gely
Vacquiéres-Babara Villetelle-Vers Aubais Col Crx Gaihlan y ! Les Matelles
Mas de Martin Junas-Aujargues Asperes-Galagues e ! St Jean de Cuculles
Galargues-St Hilaire RP des 4 chemins St Hilaire-St Jean Cornies u ! Tréviers-Fontanes
Sussargues Sommiéres St Drezery-Sussargues x ! X Ste Croix-St Bauzille
Font Marie Saussines-St Hilaire FontMarie ! Montaud-St Drézéry
Castries Sussargues- Cadenet Castries N ! entrée Sussargues
Vendargues Castries Vendargues o ! Cadenet-Castries
Vendargues e Vendargues
I
8h12 540 m 67 km 8H14 480 m 68 km 8H17 550 m 66 km 8H17 550m 65km
aphlc14112019




