
 Mercredi 2 Juin 8h00 Samedi 5 Juin 8h00  Mercredi 9 Juin 8h00 Samedi 12 Juin  8h00

Vendargues-ZA- Castries Vendargues-Teyran  Vendargues-ZA Vendargues

RP burne-Assas Guzargues-Ste Croix  Castries St Aunes -Mas du Ministre

Prades-Les Matelles Trévier-Valflaunès St Drezery Lattes-Maurin

St Jean de Cuculles Lauret-Mas Blanc-Claret Beaulieu Villeneuve les Mague…

Cazevielle Vacquières-Figuier  St Christol Saussan-Pignan

La Pourcaresse Col Fanlade-Mas Mège Verargues-Saturargues St Georges d'O..

Mas de Londres Col Croix Gailhan  Villetelle-Aubais Bel Air-Pied Vailhauques

Pic-Tréviers Aspères-Campagne  Congenies-Calvisson Vallée Mosson

Saint Bauzille Galargues  St Etienne d'escatte St Gely-Prades

Montaud St Bauzille  Souvignargues Assas

Castries Montaud Sommières-Galargues Castries

Port du masque obligatoire en statique  Vendargues Castries Sussargues-Cadenet Vendargues

Vendargues Castries

Vendargues

Groupe de 6 maximum   

6H04     820 m     79 km     6H03  750 m     81 km 6H02  650m  78 km 6H01  710 m        79km

 Mercredi 16 Juin 8h00 Samedi 19 Juin 8h00  Mercredi 23 Juin 8h00 Samedi 26 Juin  8h00 Mercredi 30 Juin  8h00

Vendargues  Vendargues-ZA Vendargues-Teyran Vendargues Vendargues

Teyran-Prades Castries Prades-Les Matelles Teyran-Prades Teyran-Guzargues

St Gely  St Drezery St Jean de Cuculles St Gely Treviers-Pic

 Pied de Combaillaux Beaulieu St Mathieu-Pic-Pt de Januq Pied Combaillaud ND de Londres

Murles  St Christol Cote des vaches-Plateau Valhauquès Ferrières-Plateau

Entrée de Viols le Fort  Verargues-Villetelle Claret-Vacquières Entrée Montarnaud Valflaunes

Viols en Laval  Aubais-Congenies Babara-Mas Martin Argelliers-Viols en Laval Le Rey-Treviers

Pourcaresse  Nages -Langlade( sommet) Galargues-St Hilaire Pourcaresse Ste Croix -St Bauzille

Mas de Londres  Clarensac-St Come Sussargues-Fontmarie Mas de Londres Montaud -Sussargues

Pic  St Etienne d'Escatte Castries Pic-Treviers-St Bauzille Cadenet-Castries

Treviers-Ste Croix  Souvignargues Vendargues Montaud Vendargues

Guzargues-Castries  Sommières-Galargues Castries

Vendargues  St Hilaire-Sussargues Vendargues

Cadenet-Castries

 Vendargues 640 m 79 km  

6H01    640 m        79 km 6H02    800 m      88   km 6H03   840 m       90 km  6H04      740 m     90 km  6H06     750 m      87  km
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PARCOURS DATES & HORAIRES  MOIS DE JUIN 2021

Tous les départs se feront devant l'école 

"Les  ASPHODELES"


